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一种智能进餐管理系统和相应装置，可帮助

用餐者培养良好的饮食习惯，包括在餐具 (1) 上

设置射频识别标签 (101)，在盛载食物的餐具器

皿 (5)设置餐具管理装置 (3)，并设置一主控单元

(4)。当餐具 (1)从盛载食物的餐具器皿 (5)拿取

食物时，餐具管理装置(3)读取该餐具(1)的射频

识别标签 (101)的身份信息，并量度餐具器皿 (5)

所盛载的食物的重量，然后将该身份信息连同该

餐具管理装置 (3) 的装置信息及食物重量信息传

送到主控单元 (4)，主控单元 (4)根据所接收到的

身份信息和装置信息及食物重量信息，就可计算

出用户的食量，让用户可以了解其饮食行为和进

食量，可帮助用户培养良好的饮食习惯。
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1. 一种餐具管理装置，其特征在于，所述的餐具管理装置 (3) 内设有包括射频识别标

签阅读器、称重装置、电池，餐具管理装置 (3) 从电池取得运作所需电力，并通过射频识别

标签阅读器读取其射频信号覆盖范围内餐具 (1)的射频识别标签 (101)的身份信息，以及，

餐具管理装置 (3)通过称重装置量度餐具管理装置 (3)上的餐具器皿 (5)所盛载的食物的

重量，根据所读取到的身份信息和所量度的食物重量计算出：通过该餐具 (1) 从该餐具器

皿 (5)中所拿取的食物的重量和 /或通过该餐具 (1)在该餐具器皿 (5)中所添加的食物的

重量。

2.如权利要求1所述的餐具管理装置，其特征在于，所述的餐具管理装置(3)还设有通

讯装置，并设有一个用于标示餐具管理装置 (3)身份的装置信息，餐具管理装置 (3)将所读

取到的身份信息和 / 或所量度的重量数值，连同其本身的装置信息通过通讯装置传送到主

控单元 (4)进行后续处理。

3. 一种智能进餐管理系统，其特征在于，所述的智能餐具系统包括餐具 (1)、设置于餐

具器皿 (5)底部将餐具器皿 (5)垫起的餐具管理装置 (3)、主控单元 (4)，

其中，

所述的餐具 (1)内设有射频识别标签 (101)，射频识别标签 (101)内储存有该餐具 (1)

的身份信息；

所述的餐具管理装置 (3)主要用于读取其射频信号覆盖范围内餐具 (1)的射频识别标

签 (101)的身份信息，和量度位于餐具管理装置 (3)上的餐具器皿 (5)所盛载食物的重量； 

所述的主控单元 (4)记录有各用户所使用的餐具 (1)的射频识别标签 (101)的身份信

息和各餐具管理装置 (3)的装置信息，并设有通讯装置与餐具管理装置 (3)交换信息。

4. 如权利要求 3 所述的智能进餐管理系统，其特征在于，所述的系统还包括有无线充

电装置 (6)，所述的无线充电装置 (6)用于向餐具管理装置 (3)发出电磁充电信号，由餐具

管理装置 (3)将该电磁充电信号转化为充电所需电力将其电池充电。

5.如权利要求4所述的智能进餐管理系统，其特征在于，所述的餐具管理装置(3)内设

有充电控制电路和用于接收电磁充电信号的电磁感应线圈，所述的电池为充电电池。 

权  利  要  求  书CN 202049487 U
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智能进餐管理系统和相应装置 

【技术领域】

[0001] 本实用新型涉及一种智能进餐管理系统和相应装置。 

【背景技术】

[0002] 随着社会经济高速发展，人民的生活有了很大的改善，人们的饮食习惯发生了很

大变化，很多人由于不良的饮食习惯而导致身体健康出现问题，例如长期过量进食高油、高

糖及高盐等食物，很容易导致高血压、高血脂、高血糖等疾病，令身体健康受损。如何帮助进

餐者培养良好的饮食习惯，是一个有待解决的问题。 

【实用新型内容】

[0003] 本实用新型的目的，在于提供一种智能进餐管理系统和相应装置，可以帮助用户

培养良好的饮食习惯。 

[0004] 本实用新型的目的是这样实现的，采用这样一种智能进餐管理系统，其特征在于，

所述的智能餐具系统包括餐具 (1)、设置于餐具器皿 (5) 底部将餐具器皿 (5) 垫起的餐具

管理装置 (3)、主控单元 (4)，其中，所述的餐具 (1) 内设有射频识别标签 (101)，射频识别

标签 (101) 内储存有该餐具 (1) 的身份信息；所述的餐具管理装置 (3) 主要用于读取其射

频信号覆盖范围内餐具 (1) 的射频识别标签 (101) 的身份信息，和量度位于餐具管理装置

(3) 上的餐具器皿 (5) 所盛载食物的重量；所述的主控单元 (4) 记录有各用户所使用的餐

具 (1) 的射频识别标签 (101) 的身份信息和各餐具管理装置 (3) 的装置信息，并设有通讯

装置与餐具管理装置 (3)交换信息；以及，当餐具 (1)进入了餐具管理装置 (3)的工作范围

即盛载食物的餐具器皿 (5)的范围，该餐具管理装置 (3)读取该餐具 (1)的射频识别 标签

(101)的身份信息，并量度该餐具器皿 (5)所盛载的食物的重量，然后将该身份信息连同该

餐具管理装置(3)的装置信息及食物重量信息传送到主控单元(4)，主控单元(4)根据所接

收到的身份信息和装置信息及食物重量信息，就可计算出：通过该餐具 (1) 从该餐具器皿

(5) 中所拿取的食物的重量和 /或通过该餐具 (1)在该餐具器皿 (5)中所添加的食物的重

量和 / 或各用户进餐时食取的食物重量，从而让用户可以了解其饮食行为和进食量，可帮

助用户培养良好的饮食习惯。 

[0005] 以及，采用这样一种餐具管理装置，可配合盛载食物的餐具器皿 (5) 和带有射频

识别标签 (101) 的餐具 (1) 使用，使用时将所述的餐具管理装置 (3) 设置于餐具器皿 (5)

底部将餐具器皿 (5)垫起，其特征在于，所述的餐具管理装置 (3)内设有包括射频识别标签

阅读器、称重装置、电池，餐具管理装置 (3) 从电池取得运作所需电力，并通过射频识别标

签阅读器读取其射频信号覆盖范围内餐具 (1)的射频识别标签 (101)的身份信息，以及，餐

具管理装置 (3)通过称重装置量度餐具管理装置 (3)上的餐具器皿 (5)所盛载的食物的重

量，根据所读取到的身份信息和所量度的食物重量计算出：通过该餐具 (1) 从该餐具器皿

(5)中所拿取的食物的重量和 /或通过该餐具 (1)在该餐具器皿 (5)中所添加的食物的重

量，从而让用户可以了解其饮食行为和进食量，可帮助用户培养良好的饮食习惯。 
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[0006] 为实现本实用新型的目的，还采用这样一种智能进餐管理系统方法，其特征在于，

所述的方法包括在餐具(1)中设置射频识别标签(101)，在用于盛载食物的餐具器皿(5)底

部设置餐具管理装置 (3)将餐具器皿 (5)垫起，并设置一主控单元 (4)，主控单元 (4)记录

有各用户所使用的餐具 (1)的射频识别标签 (101)的身份信息和各餐具管理装置 (3)的装

置信息，以及，当餐具 (1)进入了餐具管理装置 (3)的工作范围即盛载食物的餐具器皿 (5)

的范围，该餐具管理装置 (3)读取该餐具 (1)的射频识别标签 (101)的身份信息，并量度该

餐具器皿 (5)所盛载的食物的重量，然 后将该身份信息连同该餐具管理装置 (3)的装置信

息及食物重量信息传送到主控单元 (4)，主控单元 (4) 根据所接收到的身份信息和装置信

息及食物重量信息，就可计算出：通过该餐具 (1)从该餐具器皿 (5)中所拿取的食物的重量

和 /或通过该餐具 (1)在该餐具器皿 (5)中所添加的食物的重量和 /或各用户进餐时食取

的食物重量，从而让用户可以了解其饮食行为和进食量，可帮助用户培养良好的饮食习惯。 

[0007] 这样就实现了本实用新型的目的。 

[0008] 本实用新型的智能进餐管理系统和相应装置，可以让用户清楚了解自己的饮食习

惯有甚么不足需要改善，特别是一些因饮食没节制而患有高血压、高血脂、高血糖等疾病或

体重过胖的人，通过本实用新型的智能进餐管理系统，可以帮助用户控制食量，培养良好的

饮食习惯。 

【附图说明】

[0009] 图 1是本实用新型的智能进餐管理系统的形像化示意说明图； 

[0010] 图 2是本实用新型的餐具 (1)的结构示意说明图； 

[0011] 图 3是本实用新型的餐具管理装置 (3)的第一实施例的内部结构示意说明图； 

[0012] 图 4是本实用新型的餐具管理装置 (3)的第二实施例的示意说明图； 

[0013] 图 5是本实用新型的餐具管理装置 (3)在无线充电装置 (6)上进行充电时的形像

化示意说明图； 

[0014] 图中，相同的数字代表相同的装置、部件器件，附图是示意性的，用以说明本实用

新型的构成和主要特征。 

【具体实施方式】

[0015] 下面结合附图，对本实用新型作进一步详细说明。 

[0016] 参阅图 1至图 2，图 1是本实用新型的智能进餐管理系统的形像化示意说明图，图

2是本实用新型的餐具 (1)的结构示意说明图，图 1至图 2中示出的智能餐具系统包括餐具

(1)、设置于餐具器皿 (5) 底部将餐具器皿 (5) 垫起的餐具管理装置 (3)、主控单元 (4)，其

中，所述的餐具 (1) 内设有射频识别标签 (101)，射频识别标签 (101) 内储存有该餐具 (1)

的身份信息；所述的餐具管理装置 (3) 主要用于读取其射频信号覆盖范围内餐具 (1) 的射

频识别标签 (101) 的身份信息，和量度位于餐具管理装置 (3) 上的餐具器皿 (5) 所盛载食

物的重量；所述的主控单元 (4) 记录有各用户所使用的餐具 (1) 的射频识别标签 (101) 的

身份信息和各餐具管理装置 (3) 的装置信息，并设有通讯装置与餐具管理装置 (3) 交换信

息；以及，当餐具 (1)进入了餐具管理装置 (3)的工作范围即盛载食物的餐具器皿 (5)的范

围，该餐具管理装置 (3)读取该餐具 (1)的射频识别标签 (101)的身份信息，并量度该餐具

说  明  书CN 202049487 U
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器皿 (5) 所盛载的食物的重量，然后将该身份信息连同该餐具管理装置 (3) 的装置信息及

食物重量信息传送到主控单元 (4)，主控单元 (4) 根据所接收到的身份信息和装置信息及

食物重量信息，就可计算出：通过该餐具 (1)从该餐具器皿 (5)中所拿取的食物的重量和 /

或通过该餐具 (1)在该餐具器皿 (5)中所添加的食物的重量和 /或各用户进餐时食取的食

物重量，从而让用户可以了解其饮食行为和进食量，可帮助用户培养良好的饮食习惯。 

[0017] 在本实用新型中，所述的餐具 (1)包括：筷子和 /或碗和 /或碟和 /或叉和 /或汤

匙和 / 或茶匙和 / 或羹匙等等用于进餐的用具。本实用新型的进一步改进，是采用具方向

性的定向天线作为所述的射频识别标签(101)的通讯天线，而使用餐具(1)从餐具器皿(5)

中拿取食物时，餐具 (1)的通讯天线的方向正好指向餐具管理装置 (3)，这样可增加餐具管

理装置 (3)读取餐具 (1)的射频识别标签 (101)的准确度。 

[0018] 在设置方面，需要在餐具 (1)中设置一射频识别标签 (101)，并在盛载食物的各餐

具器皿 (5) 的底部设置一餐具管理装置 (3) 将餐具器皿 (5) 垫起，同时还需要预先将各餐

具管理装置 (3) 装置信息和各用户所使用的餐具 (1) 的射频识别标签 (101) 的身份信息

保存在主控单元 (4) 内。此外，还需要将餐具器皿 (5) 所盛载的食物种类信息保存在主控

单元 (4)，每一餐具器皿 (5) 的餐具管理装置 (3) 对应一食物种类。至于主控单元 (4)，主

控单元 (4) 可以采用一台计算机附设通讯装置来实现，也可以采用一些可以设置程式的电

子设备来实现，例如 PDA、智能手机等等，至于通讯装置，可以是各种现有制式的无线通讯装

置，例如蓝芽装置、WIFI装置、红外线通讯装置等等，都可以很好地实现本实用新型的目的。

工作时，主控单元 (4) 通过其附设的通讯装置接收从各餐具管理装置 (3) 传送来的装置信

息和身份信息及食物重量信息，根据装置信息和身份信息及食物重量信息的变化就可知道

该餐具 (1) 的用户从该餐具管理装置 (3) 的餐具器皿 (5) 拿取食物的重量和种类，用户进

餐后就可以在主控单元 (4) 查询他进餐时拿取食物的总量，让用户可以了解其饮食行为和

进食量，可帮助用户培养良好的饮食习惯。 

[0019] 本实用新型的进一步改进，是所述的主控单元 (4) 还记录有限制各餐具 (1) 进入

不同餐具管理装置 (3)工作范围的限制条件和 /或各餐具 (1)从不同餐具管理装置 (3)的

餐具器皿 (5)中拿取食物的重量的限制条件和 /或各用户进餐时食取的食物的重量的限制

条件，当主控单元 (4)根据所接收到的信息发现餐具 (1)违反其限制条件时，主控单元 (4)

发出提示信息。通过设置这些限制条件，就可以更好地帮助用户培养良好的饮食习惯，同时

还可以帮助用户在进餐时正确使用属于公筷类的餐具 (1) 从盛载大家分享食物的餐具器

皿 (5) 中拿取食物，如果用户错用了自己个人使用的餐具 (1) 接近盛载大家分享食物的餐

具器皿 (5)，主控单元 (4)通过餐具管理装置 (3)读取该餐具 (1)的身份信息，就可知道该

餐具 (1)是用户 个人使用的餐具 (1)，不应该用来从盛载大家分享食物的餐具器皿 (5)中

拿取食物，就立即发出提示信息通知用户，以保障其他一起用餐者的饮食卫生。 

[0020] 参阅图 3，图 3 是本实用新型的餐具管理装置 (3) 的第一实施例的内部结构示意

说明图，图 4是本实用新型的餐具管理装置 (3)的第二实施例的示意说明图，第一实施例与

第二实施例的餐具管理装置 (3) 的主要分别是外型不相同，图 3 的第一实施例的餐具管理

装置 (3)做成一个碟垫的外形，使用时可以很方便地将餐具器皿 (5)垫起，而图 4的第二实

施例的餐具管理装置 (3) 则是内嵌在餐具器皿 (5) 的底部，餐具器皿 (5) 与餐具管理装置

(3) 做成一体化，无论采用第一实施例或第二实施例，都可很好地实现本实用新型的目的。
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继续参阅图 1 和图 3 及图 4，图中示出餐具管理装置 (3)，可配合盛载食物的餐具器皿 (5)

和带有射频识别标签 (101) 的餐具 (1) 使用，使用时将所述的餐具管理装置 (3) 设置于餐

具器皿 (5)底部将餐具器皿 (5)垫起，以及，所述的餐具管理装置 (3)内设有包括射频识别

标签阅读器、称重装置、电池，餐具管理装置 (3) 从电池取得运作所需电力，并通过射频识

别标签阅读器读取其射频信号覆盖范围内餐具 (1) 的射频识别标签 (101) 的身份信息，以

及，餐具管理装置 (3) 通过称重装置量度餐具管理装置 (3) 上的餐具器皿 (5) 所盛载的食

物的重量，根据所读取到的身份信息和所量度的食物重量计算出：通过该餐具 (1) 从该餐

具器皿 (5)中所拿取的食物的重量和 /或通过该餐具 (1)在该餐具器皿 (5)中所添加的食

物的重量。此外，所述的餐具管理装置 (3)还设有通讯装置，并设有一个用于标示餐具管理

装置 (3) 身份的装置信息，餐具管理装置 (3) 将所读取到的身份信息和 / 或所量度的重量

数值，连同其本身的装置信息通过通讯装置传送到主控单元 (4)进行后续处理。 

[0021] 继续参阅图 1至图 4，图 1至图 4示出的智能餐具系统所采用的方法，包括在餐具

(1) 中设置射频识别标签 (101)，在用于盛载食物的餐具器皿 (5) 底部设置餐具管理装置

(3) 将餐具器皿 (5) 垫起，并设置一主控单元 (4)，主控单元 (4) 记录有各用户所使用的餐

具 (1)的射频识别标签 (101)的身份信息和各餐具管理装置 (3)的装置信息，以及，当餐具

(1) 进入了餐具管理装置 (3) 的工作范围即盛载食物的餐具器皿 (5) 的范围，该餐具管理

装置 (3) 读取该餐具 (1) 的射频识别标签 (101) 的身份信息，并量度该餐具器皿 (5) 所盛

载的食物的重量，然后将该身份信息连同该餐具管理装置 (3) 的装置信息及食物重量信息

传送到主控单元 (4)，主控单元 (4)根据所接收到的身份信息和装置信息及食物重量信息，

就可计算出：通过该餐具 (1) 从该餐具器皿 (5) 中所拿取的食物的重量和 / 或通过该餐具

(1)在该餐具器皿 (5)中所添加的食物的重量和 /或各用户进餐时食取的食物重量。此外，

所述的主控单元 (4)还记录有限制各餐具 (1)进入不同餐具管理装置 (3)工作范围的限制

条件和 /或各餐具 (1)从不同餐具管理装置 (3)的餐具器皿 (5)中拿取食物的重量的限制

条件和 / 或各用户进餐时食取的食物的重量的限制条件，当主控单元 (4) 根据所接收到的

信息发现餐具 (1)违反其限制条件时，主控单元 (4)发出提示信息。 

[0022] 参阅图 5，图 5是本实用新型的餐具管理装置 (3)在无线充电装置 (6)上进行充电

时的形像化示意说明图，图 5中示出的系统还包括有无线充电装置 (6)，是本实用新型的进

一步改进，所述的无线充电装置 (6)用于向餐具管理装置 (3)发出电磁充电信号，由餐具管

理装置 (3)将该电磁充电信号转化为充电所需电力将其电池充电。无线充电装置 (6)所采

用的充电方法，是通过设于无线充电装置 (6) 内部的线圈，以电磁感应方式将电力传送到

餐具管理装置 (3)中。在餐具管理装置 (3)方面，餐具管理装置 (3)内设有充电控制电路和

用于接收电磁充电信号的电磁感应线圈，并且餐具管理装置 (3) 的电池为充电电池，以及，

当餐具管理装置 (3) 通过其电磁感应线圈接收到电磁充电信号时，餐具管理装置 (3) 将所

接收到的电磁充电信号通过充电控制电路转化为充电所需电力将电池充电。 

[0023] 以上已经详细说明了本实用新型的智能进餐管理系统和相应装置，虽然本实用新

型以上述的实施例加以说明，但是本实用新型并不仅限于此，在不离开本实用新型的精神

和所附权利要求书的范围的情况下，可以作多种改变和变化。 

[0024] 本实用新型的智能进餐管理系统和相应装置，可以帮助用餐者培养良好的饮食习

惯。本实用新型的实施，可改善人民的饮食习惯，对人民的身体健康十分裨益。 
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图 1
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图 3
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